
 

- 1 - 
 

 

 

 

 

 

 

 

上科大人文〔2021〕1号 

 

 

关于印发《上海科技大学本科生英语能力培养
与课程修读办法（2021 版）》的通知 

各院所及相关部门： 

旨在切实提升本科生英语语言能力，为本科生英语教学工作

有序开展提供指导思想和实施依据，结合近几年我校英语教学实

践和师资队伍建设情况，2021年在原本科生英语课程修读管理规

定基础上进行了修订，经 2021年 4月 26日校教学委员会审议通

过，现将《上海科技大学本科生英语能力培养与课程修读办法

（2021版）》印发给各单位。 

上海科技大学文件 
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    附件：上海科技大学本科生英语能力培养与课程修读办法        

（2021版） 

    

                                                                                         

上海科技大学 

                                  2021年 7月 5日 
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附件 

上海科技大学本科生英语能力培养与课程修读办法
（2021 版） 

一、培养目标 

上海科技大学本科英语能力培养旨在帮助学生尽快在英语

学习中接近母语水平，提升人文素养，接受高水平通识教育；同

时帮助学生奠定参与国际交流合作项目的语言及沟通基础。 

二、修读要求 

我校学生在读期间，原则上须修读 8 学分的基础英语（4 学

分，大一）和人文英语（4 学分，大二）课程。根据新生入学英

语分级测试，成绩优异者，可免修 4学分基础英语课程，直接进

入人文英语课程。 

三、课程设置和成绩记载 

基础英语在大一开设，上下两个学期分别为基础英语 I、基

础英语 II；人文英语在大二开设，上下两个学期对应为人文英语

I和人文英语 II（模块课程）。每个学期课程均为 2学分。 

（一）基础英语课程目标是巩固提升大一新生的听说读写能

力，以支持本科生在大学学习生涯中，能够充分参与全英语授课

课程的各项学习，尤其是师生交流，同时为学生进一步修读人文

英语打下扎实基础。基础英语教学重点如下： 

1.口语应用表达：能用英语进行日常和初步的学术会话。对
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于生活、学习和工作中的常见英语会话，能理解会话的情景、说

话人的意图和对话的含义，恰当地进行口语交流并能正确理解英

语口语中常见的习惯用法。 

2.词汇提升：必须掌握针对欧标 B2 级别所对应的英语词汇

量和需要达到的应用程度，即： 

（1）领会式掌握不少于 5000个英语单词； 

（2）复用式掌握不少于 2500个高频单词。 

3.语法逻辑：掌握基本的英语语法知识，能在阅读、写作等

过程中正确运用这些知识，以达到获取有关信息和表达交流思想

的目的。具体需要掌握的内容如下： 

（1）名词、代词的数和格的构成及其用法； 

（2）动词的基本时态、语态的构成及其用法； 

（3）形容词、副词的比较级和最高级的构成及其用法； 

（4）常用连接词、冠词的词义及其用法； 

（5）非谓语动词（不定式、动名词、分词）的构成及其用

法； 

（6）虚拟语气的构成及其用法； 

（7）各类从句的构成及其用法； 

（8）强调句型的结构及其用法； 

（9）常用倒装句的结构及其用法。 

4.阅读理解：学生应能够综合运用英语语言知识和基本阅读
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技能，读懂难度适中的一般性题材（研发、科技、经济、社会、

政法、历史、科普、管理等）和体裁（议论文、说明文、记叙文、

应用文等）的英语文章。能够基本上掌握文章大意并能领会作者

的意图和态度。具体要求为： 

（1）能够掌握文章的中心思想、主要内容和细节； 

（2）具备根据上下文把握词义的能力；理解上下文的逻辑

关系； 

（3）能够根据所读材料进行一定的判断和推论； 

（4）能够对文章的结构和作者的态度等做出简单的分析和

判断。 

5.写作：应具备相当的英语书面表达能力，能够根据所给的

提纲、情景或图表按要求写出相应的短文。所写短文要求主题明

确，条理清楚，语言比较规范，能根据课题做一定深度的探讨。 

6.基础英语按通过制（P/NP）方式记录成绩，不计入 GPA，

考核方式详见课程教学大纲。基础英语未通过者须重修至通过。 

（二）人文英语课程目标是为学生提供接近英美大学水准的

人文训练，将语言训练和通识教育融为一体，立足英语人文经典，

让学生大量接触、模仿优秀作品中的语言范本，以尽快在口头和

书面表达两方面接近母语水准。课堂教学以精读经典英文文本、

分组深化练习为主，辅以课后背诵英文原典、跟读模仿相关有声

读物、文本分析写作训练。通过对英语经典的长时间沉浸式学习，
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让学生吸收、内化高质量英语语言资源，在课程完成时能够以论

文形式对于人文经典进行有思想、有深度的分析与阐释。 

人文英语考核方式详见课程教学大纲要求。人文英语按等级

制记录成绩，对应绩点计入 GPA。未通过学生需重修原课程或在

同层次课程模块中选课，完成学分要求，重修成绩按照学校课程

成绩有关规定记录。 

（三）除基础英语和人文英语课程，人文院还提供人文内容

更为丰富且文史哲社专业性更强的外语选修课，供修完人文英语

的同学选修，修读学分可作为任选课学分。 

四、新生入学英语分级测试和基础英语免修条件 

（一）根据新生入学英语分级测试成绩确定大一可免修基础

英语、直接修读人文英语的学生名单。测试时间安排在报到时、

选课前，详见报到时相关告示。 

（二）英语分级测试分为机测和口试两个环节。本科新生入

学后均需参加机测，根据机测成绩划定可参加口试的学生名单范

围。通过口试成绩确定可免修基础英语的学生名单，这部分学生

大一可直接在人文英语课程模块内选课。 

（三）未进入口试以及口试未通过的学生大一需修读基础英

语，大二再修读人文英语。 

英语课程设置、修读条件和要求请见以下英语能力培养路径

图。 
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图：英语能力培养路径图 

 

五、本修读办法从 2021级本科生起执行。 
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上海科技大学人文科学研究院             2021年 7月 6日印发 


